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Spegqill fortidar - silfur framtidar

Fimmtudagur 3. desember 2009.
Almeettid og islands Hrafnistumenn

Heilsufar sjomanna. Eru hetjur hafsins ébugandi og hraustari en adrir? Eda hefur vetrarmyrkur, einsemd og einhaeft starf ahrif

& pa eins og adra? | erindi sinu gerir Sonja Sif J6hannesdéttir grein fyrir rannsékn sinni & heilsufari og likamséastandi

sjémanna fyrir og eftir 6 manada ihlutunartimabil. ihlutunin folst i pvi ad auka hreyfingu og baeta matareedi sjomannanna, baedi &
landi. Sonja Sif er meistari i iprotta- og heilsufraedum fra laeknadeild Haskola islands og ipréttaskor K H .

Sjéarinn og almeettid. HIif Gylfadottir, mannfraedingur og kennar segir fra sjoménnum sem voru i burtu fra fjélskyldum og astvinui
a jolum vegna sjosoknar, hvernig adbinadur sjomanna var um bord & jélum og hvernig hann hefur breyst. Einnig segir hin fra
sidum sem sjomenn stundudu til ad treysta velvild eedri méattarvalda vid sjos6knina. Ad lokum segir hin sdgu af jolum tengdri
Landhelgisgaeslunni par sem ferd til hafnar ad halda jolin & adfangadag med fjélskyldum breyttist i bjorgunarleidangur vegna
visbendingar ad handan sem vard til pess ad tveimur skipum var bjargad ar sjavarhaska.

Stadur og stund: Sjéminjasafn Reykjavikur &ndash; Vikinni, Grandagardi 8, Reykjavik. Hefst kl. 20.00
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